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Son budget 

Son niveau de pratique 

Ses motivations 

Son sexe 

Sa classe 

 

Coût de l'adhésion : 

20 euros 

Tarif dégressif 

pour les familles 

Plusieurs formules 

proposées : 

- Compétition 

- Rencontres 

- Loisir 

-Multiplicité 

des activités 

- Mixité 

encouragée dans le 

fonctionnement, 

la composition 

des équipes,... 

- Classes AS 

avec pré-inscriptions 

en juin 

- Créneaux entre 

12h40 et 13h45 

tous les jours 

+ 16h00-17h00 

certains jours 

 

 

 

  

L'Association Sportive 

du collège Roger Boyer de 

Cuiseaux 

est 

ACCESSIBLE 

 

Quels que soient.. 
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ACCESSIBLE A TOUS LES ELEVES 

 

Constats : 

Collège situé dans un secteur rural, familles avec revenus très modestes. 

Peu d'élèves externes (4%), presque tous demi-pensionnaires avec des transports scolaires à 17h00 

le lundi, le mardi, le jeudi, le vendredi et à 12h30 le mercredi. 

Des installations extra-muros très proches , mises à disposition de façon prioritaire par la 

Communauté de Communes (BLI): complexe couvert avec 3 salles (gymnase type A , gymnase type 

B, anneau d'athlétisme (250m) avec un espace central engazonné, une piscine extérieure, une base 

de loisir à proximité pour les activité de pleine nature). 

 

Actions : 

• Développer la culture sportive des élèves,  les sensibiliser à l'importance d'une pratique 

physique complémentaire à l'EPS pour leur santé. 

• Occuper la pause méridienne 

• Proposer une licence à un tarif abordable 

 

Bilan année précédente: 

Sur l'année scolaire 2022-2023, 167 élèves licenciés soit 64,48% . 

81 filles soit 64,8 % de l'effectif et 86 garçons soit 64,18 % de l'effectif. 

Pour rappel, environ 62,41% l'année précédente : chiffres stables 

 

Pour information : 

 

Département 71 33,11 % 

Académie Dijon 31,54 % 

Niveau national 28,13 % 

 

L’AS fait partie intégrante du collège : de nombreux efforts sont réalisés par chacun des acteurs 

pour permettre cette dynamique : 

- l’administration en aménageant les classes et emplois du temps 

- l’équipe enseignante 

- le service de restauration 

Merci à tous ! 
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ACCESSIBLE A TOUS QUELS QUE SOIENT LEUR NIVEAU DE PRATIQUE ET  LEURS 

MOTIVATIONS 

 

Constat : 

Des motivations différentes selon les élèves : l'AS propose donc, pour répondre au mieux à leurs 

attentes des formules « loisir », de découverte, des rencontres amicales mais aussi des compétitions. 

Chaque élève doit pouvoir se réaliser au travers des pratiques. Ouvrir chaque activité aux filles et 

aux garçons. Encourager les pratiques mixtes. 

 

Actions : Une variété d'activités proposées 

 

Badminton 

Tennis de table 

 

Gymnastique 

Arts du cirque 

Gymnastique 

Rythmique 

 

 

Cross 

Hand Ball 

Basket Ball 

Futsal 

Volley Ball 

 

Activité 

découverte : 

randonnée,  

Kayak, ski,  

 

 Chacune de ces activités s’appuie sur une pratique mixte voire même l’encourage. 

 

Bilan année précédente: 

Cross Cross du collège 

Cross du district à Louvarel(30 élèves), 2 équipes au cross départemental 

(benjamins et minimes) 

Gymnastique artistique -Pôle développement : équipes benjamines 1ère et 3ème départementales , 

puis équipe 1 championne d’académie. Equipe toutes catégories 2ème 

départementale puis championne d’académie. 

-Pratique loisir avec la possibilité de participer aux démonstartions. 

Hand Ball - Equipes engagées au niveau district 

- Rencontre de district pour les Minimes 

-Tournoi départemental 4x4 pour les minimes filles 

- Championnat départemental pour les minimes Filles (4
ème

 en ¼ de finale) et 

garçons (2
ème

 en ¼ de finale) 

Basket Ball - Tournois internes 

- Formation à l’arbitrage (département) 

Futsal -Rencontres de district en MG et BG  

-Equipe des benjamins qualifiée pour le ¼ finale département 

-Pratique loisir et tournois internes 

Tennis de table - Pratique loisir 

- Rencontre district et championnat départemental. 5 élèves qualifiés pour la 

finale 71 dont 1 benjamine 2ème. 

Badminton -Rencontres de district  

-Championnat départemental en benjamins : trio filles 7ème 71, trios mixtes 

et garçons accédent à la ½ finale 71 

-Equipes établissement 3ème 71, 5
ème

 et 7ème 

-Pratique loisir 

Activité découverte -Arts du cirque : pratique loisir + 1 démonstration+journée APA district 

-Gymnastique rythmique : pratique loisir+journée APA district 

-Volley ball : pratique loisir + tournois internes 

-Haltérophilie 

- Pétanque 

- APPN : accrobranche (escalade) , ski (1 journée), kayak et randonnée. 
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L'Association Sportive 

 du Collège Roger 

Boyer 

de Cuiseaux 

cherche à être 

INNOVANTE 

Donner envie, fidéliser 

Communication 

- Presse 

- Site du collège 

- Affichage 

-Affichage 

Journée récréative : 

Accrobranche 

Activités 

« découverte » 

 APPN, jeux 

collectifs, 

haltérophilie, laser 

run,  

Faire connaître : 

Liaison CM2-6ème 

 

Journée du 

 Sport Scolaire 

Journée de 

sensibilisation : 

Handi Sport 

Liens 

avec les clubs locaux 

Fête de l’AS 
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INNOVATION  

 

 

• Les actions avec nos partenaires 

• ADOCC Hand Ball 

 

pour la mise en place d’entraînements communs afin de proposer un travail en continuité et en 

collaboration. 

 

• Journée du Sport Scolaire 

- qui dynamise l'AS dès la rentrée 

- propose la pluri-activité avec des APSA variées et innovantes 

 

• La liaison CM2-6ème à poursuivre 

Présentation de l’AS et démonstrations 

 

 

• Le Cross de l'établissement 

– Tous les élèves participent . Epreuve adaptée, accessible à tous sous forme de relais 

– Des formules différentes selon les niveaux, en équipes mixtes pour favoriser 

l'intégration, le respect mutuel, l'entraide.... 

 

• Des journées à thème : 

  - Accrobranche à Givry 

  - Randonnée/ kayak 

  - Semaine découverte pistolets laser (laser run) 

  - Pétanque 

  - Haltérophilie 

 

 

 

   *  Fête de l’AS : mise en place cette année en parallèle de l’Assemblée Générale 

 

 

 

Bilan année : bon nombre d’actions programmées ont pu être proposées et ont plutôt bien 

fonctionné.  
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Constats : 

– Chaque équipe engagée en championnat doit être accompagnée d'un Jeune Officiel formé 

– S'investir, s'engager,... des compétences à valoriser dans le nouveau socle de compétences. 

 

Actions : 

– Des formations de jeunes juges, de jeunes arbitres dans chacune des activités proposées 

à l'AS (68 nouvelles certifications) 

– Des affichages réguliers... 

– Des élèves membres du Comité Directeur, présents dans les différentes réunions et 

investis dans différentes tâches d'organisation. 

– Des élèves volontaires pour accompagner les plus jeunes, aider au coatching,... 

 

Bilan année précédente : 

 

Formations en hand ball, basket ball, badminton et gymnastique 

Mise en place des jeunes coatches : hand ball, gymnastique et badminton 

Jeunes organisateurs impliqués dans le cross de district 

 

 

 

 

 

RESPONSABILITE 

 

ENGAGEMENT 

 

CITOYEN 

Jeunes Officiels 
Jeunes Organisateurs 

Jeunes reporters 
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PERSPECTIVES 

2023- 2024 

ACCESSIBILITE RESPONSABILITE 

INNOVATION 

-Maintenir un coût de licence 

à 20 euros , avec tarif dégressif 

pour les familles+ coupons sport 

- Participer aux mutualisations 

de district et départementale pour 

alléger le coût  des transports 

-Poursuite des classes AS avec 

pré-inscriptions 

- Maintien des créneaux 12h50- 

13h45 + 16h00-17h00 + double 

créneau le lundi 

- Multiplicité des activités : Gym, 

Hand, Basket, Futsal, Tennis de 

Table, Badminton, Volley Ball, 

Cross,... 

- Garder les différentes formules : 

Loisir, rencontre, compétition 

-Encourager la mixité 

-Sensibiliser à l'importance d'une 

pratique physique 

-Accepter le recours occasionnel 

mais nécessaire à des adultes 

extérieurs compétents 

- Conventions : 

*avec ADOCC Hand pour une 

meilleure collaboration 

*avec le club d’haltérophilie, 

*dialogue avec ESBR 

 

- Journées à Thème : Kayak/ 

Randonnée, Acrobranche, 

Ultimate, Ski, CO, Laser Run... 

- Sorties culturelles : spectacles, 

match Elan Chalon 

- Cross du Collège 

- Fête du collège (à organiser) 

- Journée du Sport Scolaire pour 

le niveau 6ème en ciblant les 

activités 

- Liaison CM2-6ème (lors de 

l’accueil des CM2) 

- Tournois inter-classes 

- Action de sensibilisation aux 

Handicaps (journée Handi, basket 

Fauteuils,..) 

-Haltérophilie 

- Journée au musée de 

l’olympisme de Lausanne 

 

- Maintenir et encourager 

les différentes formations 

 de Jeunes Officiels dans 

les activités proposées 

- Encourager et valoriser 

les actions de jeunes reporters 

( affichage,presse,...) 

- Encourager le coatching  

''supervisé'', aide à encadrement 

des équipes,... 

- Impliquer les élèves et les 

parents à la vie de l'AS 

-Mise en place d'actions 

lucratives pour aider au 

financement 

- Eduquer au respect des lieux et 

au développement durable. 

   


